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DAS SCHLOSS STEINHÖFEL 
 
Das Schloss ist einer der schönsten Adelssitze in der Mark und liegt 
anmutig inmitten einer bezaubernden, englischen Parkanlage, mit 
Teehaus, Gedenksteinen, alten Bäumen und Wiesen, die vermutlich 
in Zusammenarbeit mit Johann August Eyserbeck entstand. Es 
gehört zur Gemeinde Steinhöfel im Landkreis Oder-Spree in 
Brandenburg, ca. 75 km östlich von Berlin entfernt.  
Das Herrenhaus repräsentiert noch heute den Hauptbau des 
Schlosses und wurde ca. 1730 erbaut. 
 
Das Schloss bietet eine außergewöhnliche Kulisse und verwöhnt 
seine Gäste mit anspruchsvoller Gastronomie, freundlicher und 
liebevoller Bewirtung, sowie mit 26 Doppelzimmer und 4 Einzel-
zimmer, die individuell zum Teil mit Antiquitäten, aufeinander 
abgestimmten Möbeln sowie exklusiven Accessoires ausgestattet 
sind. Die meisten Zimmer haben ihren Grundriss bewahrt. Ihre 
Individualität steht im Einklang mit dem Haus. 
 
Mit der SchloßStube, dem Restaurant „Valentin“ und dem Café 
„Luise“ vermittelt das Schloss Steinhöfel vielfältige Erlebnismöglich-
keiten für das gastronomische Angebot. Das junge Küchenteam 
bereitet Köstlichkeiten von frischen Produkten aus der Region. 
 
Die abendlichen Milongas finden in der neben dem Herrenhaus 
stehende, ca. 100 qm große, BIBLIOTHEK statt. Sie bietet mit einem 
tanzbaren Parkettboden eine stilvolle Kulisse in romantischer Lage.  
 
 
Weitere Informationen:  
www.schloss-steinhoefel.de 
 

http://www.schloss-steinhoefel.de/�


 

 
ARGENTINISCHER TANGO 
 
ein Spiel im Paar, sinnlich, erotisch und voller Poesie. Ein Spiel, das die Zuschauer auf die verschiedenste Weise in seinen 
Bann zieht. Vermittelt mit außerordentlicher Präsenz im Tanz und der von argentinischen Meistern geprägten Tanztechnik. 
Dies sind die Elemente, die den Tango von KARSTEN WANIOREK & ANJA TRESS authentisch machen.  

 
ANJA TRESS  
„Die Intensität der Musik, das feine Zusammenspiel der 
Bewegungen im Paar und die daraus entstehenden Improvisations-
möglichkeiten begeisterten mich“. Anja Tress erhielt von 
verschiedenen Lehrern aus Berlin und Argentinien Unterricht. Ihre 
Lehrerausbildung bei Juan Dietrich Lange in Berlin von 1997 bis 
1999. Seit 1996 gibt sie selbst regelmäßig Kurse in Dresden und 
leitet dort die Tangoschule TressTango.  
 
Weitere Informationen.  
www.tress-tango.de 
 
 

KARSTEN WANIOREK 
 
Der Spaß am Tanzen hat Karsten Waniorek 1986 erstmals zum Tango Argentino geführt. Nach einer Ausbildung bei den 
Altmeistern des Tangos und weiteren Unterricht bei den aktuellen internationalen Größen des Argentischen Tangos 
erarbeitete Karsten Waniorek seinen eigenen unverwechselbaren Stil. Seit vielen Jahren gehört er zu den Protagonisten 
der deutschen Tango Argentino-Szene. In Showtänzen versteht er mit viel Temperament und Charme die traditionellen 
Formen des Tangos durch ausdrucksstarke Elemente zu ergänzen 
 
Weitere Informationen: 
www.karsten-tango.de 

 

http://www.karsten-tango.de/�


 
DER UNTERRICHT 
 
 
NIVEAU 1 
mindestens einen Anfängerkurs mit Tanzerfahrung bis Mittelstufe 
1/2  (Ocho rückwärts, kleine Drehungen und evtl. doppeltes Tempo 
sollten z.B. getanzt werden können)  
 

NIVEAU 2 
Fortgeschrittene mit regelmäßiger wöchentlicher Tanzpraxis in den 
letzten 2 Jahren. 
 

VORMITTAG 
Die erste Stunde des Vormittags ist der KÖRPERARBEIT gewidmet:  
Übungen auf dem Boden, im Stand und der Bewegung führen uns  
zur TANZTECHNIK in der zweiten Stunde, bei der Gehen und Achse,  
Führen und Folgen, Durchlässigkeit von Bewegungen u.a.m., eine  
größere Sicherheit und Gelassenheit im Tanz das Ziel ist.  
In der zweiten Stunde werden wir auch spezielle Tanztechniken für  
Führenden und Folgenden anbieten.  
 

NACHMITTAG 
Der Unterricht am Nachmittag hat pro Niveau immer ein Schwerpunkt-
thema. Teilnehmerwünsche sind uns durchaus willkommen.  
 
 
Weitere Informationen: 
www.karsten-tango.de 
 
 

http://www.karsten-tango.de/�


 

 
 
ARRANGEMENT  
 
Die komplette Seminargebühr beträgt 599,00 Euro und beinhaltet: 
  
10,5 UNTERRICHTSSTUNDEN insgesamt  
pro Teilnehmer aufgeteilt in:  
2 Stunden intensive Körperarbeit vormittags und 1,5 Stunden 
themenbezogener Tanzunterricht nachmittags 
 
4 ÜBERNACHTUNGEN 
mit VP ***** gehobene Gastronomie  
Übernachtungen in exklusiven Doppel- oder Einzelzimmer  
 
Außerhalb des Arrangements können Verlängerungen individuell mit dem  
Schloss Steinhöfel vereinbart werden 

 
4 MILONGAABENDE  
zwei Abende mit DJ Andreas Gierstorfer 
und 
 
 
SAMSTAGABEND TANGOBALL  
für Seminarteilnehmer und Gäste mit einer  
Showeinlage von KARSTEN & ANJA  
 
 

 



SEMINARBEGLEITUNG 
 
Bewusstheit durch Berührung 
 
Zur Unterstützung intensiver Körperarbeit und –bewegung,  
ebenso zur Entspannung von Geist und Seele begleitet  
unser Seminar Gabriele Mariell Kiebgis mit Vasana Körpermassagen. 
 
 
VASANA KÖRPERMASSAGEN 
 
Der unverwechselbare Charakter der Vasana Körpermassage, 
entsteht durch die Choreographie der angewandten Massagegriffe, 
die sehr fließend ausgeführt werden. Dies ermöglicht eine 
differenzierte, hochsensible Berührungsqualität, die einen Raum der 
Vertrautheit öffnet, so dass der Mensch schneller entspannt. In 
dieser Entspannung können Techniken der Bindegewebsmassage 
fließend eingesetzt werden, die auf Gewohnheiten der inneren und 
äußeren Haltung lösend wirken. Diese Techniken wechseln mit 
ganzkörperlichen sanften Massageausstrichen, so dass ein tiefes 
Wohlbefinden die Behandlung trägt.  
 
Diese Leistungen sind im Reisepreis nicht enthalten. 
 
Weitere Informationen:         Das Schloss Steinhöfel hat eine kleine Sauna, 
             die für Gäste kostenfrei genutzt werden kann. 
www.vasana.de 

 

http://www.vasana.de/�


 

 
PREISE, KLEINGEDRUCKTES & INFOS 
 
Informationen erhalten Sie auch unter den Rufnummern: 

 
030.221.608.967 und  0160.978.070.78 
 
 
Informationen zum Unterricht:  www.karsten-tango.de 
 
Informationen zur Organisation:  www.vasana.de 
 
Informationen zum Schloss Steinhöfel: www.schloss-steinhoefel.de 
 
 
Wir bitten um Anmeldungen bis zum  20. Dezember 2010 
 
FRÜHBUCHER:    
Für verbindliche Anmeldungen bis zum 15.12.2010 überreichen wir einen Gutschein für eine Vasana Teilkörpermassage von 30 Minuten. 
 
Verbindlich wird die Anmeldung mit der Überweisung der Anzahlung von 50 Euro auf das Konto: Gabriele Mariell Kiebgis,  
Blz 100 100 10, Konto 2064 54 109, Postbank Berlin Verwendungszweck: „Tango Schloss Steinhöfel 2011“ 
 
Ein Rücktritt ist möglich gegen eine Bearbeitungsgebühr von € 20,- bis zum 2. Januar 2011; bei einem notwendigen Rücktritt ab dem 15. Januar 
2011, verfällt die Anzahlung ersatzlos. Sollte das Seminar nicht zustande kommen, wird die Anzahlung in voller Höhe zurückerstattet, weitere 
Ansprüche sind ausgeschlossen. Mindestteilnahme: 12 Paare. 
 
Die volle Seminargebühr ist bis zum 15. Januar 2011 fällig und wird mit der Anzahlung verrechnet. 
 
Noch wichtig: Für Sach- und Personenschäden wird keine Haftung übernommen. Kleine Änderungen vorbehalten. 
 

http://www.karsten-tango.de/�
http://www.vasana.de/�
http://www.schloss-steinhoefel.de/�

